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TEMA: Reformulación de metodología de estrategia IEC para pobación en condicion 
severa en articulación con área de gerontología. 

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Los asistentes son personas que constituyen parte del 
grupo reunido. 

INTRODUCCIÓN: 

Dentro de los roles y actividades del profesional en nutrición esta establecido: "Participar 
activamente de_sde su disciplina en la elaboración y ejecución del Plan de Atención lnstitu~ional­
PAI, como así mismo, en la elaboración mensual del cronograma de actividades, así como 
proyectar e implementar las actividades a realizar desde su perfil en el área que componente el 
eje de cuidado integral, la línea cuerpo y mente." y "Diseñar, implementar y evaluar el plan de 
promoción de estilos de vida saludable (Estrategia de Información, Educación y Comunicación -
IEC), conforme a las especificaciones descritas en el anexo técnico" y por parte del profesional 
de gerontología de quien una de sus funciones es " Liderar desde su disciplina la formulación , 
seguimiento y evaluación del Plan de Atención Institucional -PAf', desde allí nace la necesidad 
de generar articulación entre las áreas para dar cumplimiento al anexo técnico acode a la 
población que actualmente tiene con una distribución del 56 % de población en condición severa, 
29% de población en condición moderada a severa, 15% de población en condición moderada. 

DESARROLLO: 

Durante este mes en varias sesiones se realiza revisión de la metodología planeada para el 
desarrollo de la estrategia IEC desde el área de nutrición en torno a un estado de vida saludable. 
Se evidencia que las estrategias metodológicas estan enfocadas a actividades de interacción con 
equipos tecnológicos como computador que se debe manipular y tener un grado de funcionalidad 

para poder aprovechar la herramienta. Se solicita esta asesoria desde el área de gerontología 
teniendo en cuenta que en este mes es necesario trabajar en la reformulación del Plan integral 
de Institucional, PAi, en el cual esta incluida el desarrollo mes a mes de la estrategia IEC del área 

de nutrición, la cual hace parte del eje de Cuidado Integral. 
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Se trabaja en la organización de los grupos por funcionalidad, se propone realizar actividades de 
acuerdo a la funcionalidad de las personas mayores, ajustar la metodología y el desarrollo de las 
actividades de acuerdo al nivel de manipulación de objetos y del medio de las personas mayores. 

Se propone al área de nutrición explorar actividades sensoriales para todos los grupos en 
diferentes niveles de interacción, con la población se propone actividades de armado de fichas, 
activiades sensoriales con alimentos, reconocimiento de texturas sabores y alimentos, 
estimulación sensorial con alimentos. De tal forma se generan bloques de trabajo de manera 
trimestral, en el primer trimestre se trabajará con la pobalción severa con pruebas organolépticas 
a través de papillas y licuados explorando los diferentes sabores y sus expresión gestual ante el 
sabor (salado, amargo, dulce, picante, agrio), sensorial exponiedo a las personas mayores con 
diversas texturas a través de sus manos. En el segundo trimestre se trabajará con la población 
más funcional con la posibilidad de manipular con sus manos, con patrón mano cuchara estable 
explorando los diversos con diresas preparaciones y texturas, sensorial a través del contacto con 
texturas que puedan relacionar. En el tercer trimestre se propone trabajar con el grupo más 
funcional con trabajo de reconocimiento y relación de sabores con alimentos a través de fichas 
de colores e imágenes, preparaciones en diferente preparación que presente los diferentes 
sabores. En el cuarto trimestre se propone trabajo de evaluación funcional de la deglución con 
apoyo interdiciplinario. 

De esta manera queda planteado el desarrollo metodológico y con indicadores de cumplimiento 
de la estrategia IEC como parte del desarrollo y ejecución del PAi de la Comunidad de Cuidado 
Tierra de Sol. 

MATERIALES: Computador, hoja, esfero, internet. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables 

Alimentar documento del PAi de la unidad Nutricionista 
para su consolidación y envío de acuerdo a 
las orientaciones dadas. 
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Fecha de Ejecución 

30 de junio. 
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el el próximo mes si es necesario. 

En constancia de lo anterior firman: 

Nombres y Apellidos 

Yesid Rivera 

Johana Alvarado 

Anexos: No aplica. 

Cargo o Tipo de 
vinculación 

Gerontologo 

Nutricionista 

Elaboró: Johana Alvarado Villamizar. 

Dependencia 

Comunidad Tierra de Sol 

Comunidad Tierra de Sol 

Firma 
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